Zagadnienia

1. Aspekt moralny i prawny udzielania pierwszej pomocy, prawidlowe
wezwanie stuzb ratunkowych

e Aspekt moralny: Obowigzkiem kazdego cztowieka jest udzielenie pomocy drugiemu
— zwlaszcza w lesie, gdzie czesto nie ma nikogo innego, kto moze pomoc.

e Aspekt prawny: Zgodnie z art. 162 §1 Kodeksu karnego — nieudzielenie pomocy
osobie znajdujacej si¢ w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia grozi karg do 3 lat
wigzienia.

e Wezwanie pomocy w lesie:

o Jesli jest zasigg — numer alarmowy 112 (dziata nawet bez karty SIM).

o Lokalizacja: Uzy¢ aplikacji (np. Ratunek, Google Maps) lub poda¢
orientacyjnie miejsce na podstawie najblizszej le$niczéwki, oddziatu lesnego
(numer stupka oddziatowego!), szlaku.

o Jesli nie ma zasiggu — wysta¢ osobg po pomoc z doktadnym opisem miejsca i
sytuacji.

2. Zasady bezpieczenstwa przy udzielaniu pierwszej pomocy

e Bezpieczenstwo miejsca: Sprawdz, czy miejsce jest bezpieczne (np. ryzyko
spadajacych galezi, dzikich zwierzat, pozaru).

e Bezpieczenstwo ratownika: Nie wchodz w sytuacje, ktore narazaja Ci¢ na uraz —
lepiej dziata¢ z ostroznoscig niz stac si¢ kolejng ofiarg.

o Bezpieczenstwo poszkodowanego: Jesli to mozliwe, przemies¢ poszkodowanego w
bezpieczniejsze miejsce. Pamigtaj — nie zawsze to mozliwe bez ryzyka pogorszenia
urazu.

3. Ocena stanu poszkodowanego

e Podejdz, zawotaj — czy reaguje?

e Jesli nie — sprawdz oddech (10 s): obserwuj klatke piersiows, stuchaj, poczuj oddech.

o Szybka decyzja: Jesli brak reakcji i brak oddechu — dzialaj natychmiast.

e W warunkach lesnych — nie czekaj z oceng, czas dziata na niekorzysc
poszkodowanego.

4. Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci

e Oddech obecny: ut6z w pozycji bocznej ustalonej, sprawdzaj oddech regularnie,
chron przed wychlodzeniem.



e Bez oddechu: rozpocznij RKO.
e W lesie — chron glowe przed uderzeniami, podtéz co$ migkkiego (np. plecak), uwazaj
na hipotermi¢!

5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (RKO)

e 30 ucisnie¢ — 2 oddechy

e Glebokos¢: ok 6 cm, tempo: 120/min

e W warunkach lesnych: kontynuuj az do przyjazdu pomocy lub wyczerpania sil, w
miar¢ mozliwos$ci zmieniaj si¢ z innym ratownikiem.

6. Wykorzystanie defibrylatora AED

e W lesie dostgpnos¢ AED jest ograniczona. Zawody: znajomos$¢ procedury:
o Wlacz AED, postepuj zgodnie z poleceniami urzadzenia.
o Nie dotykaj poszkodowanego podczas analizy rytmu i wytadowania.

7. Transport i ewakuacja poszkodowanego

e Zasady: unieruchomienie, ochrona przed wstrzgsem i hipotermig.
e W lesie:
o Nosze improwizowane z gatezi i bluzy/koca.
o Transport przez dwie osoby — podparcie pod pachami i kolanami.
o Nie przenos osoby z podejrzeniem urazu kregostupa — lepiej wezwaé pomoc.

8. Pierwsza pomoc przy krwotokach

o Ucisk bezposredni — najlepiej jalowa gaza lub materialem z apteczki.
e Jedli to niemozliwe — uzyj improwizowanego opatrunku.
e Krwotok z konczyn — mozna rozwazy¢ opaske uciskowa (ostateczna opcja).

9. Pierwsza pomoc przy napadzie drgawkowym

e Chron glowe, nie wktadaj nic do ust!
e Po napadzie — pozycja boczna, kontrola oddechu.
e W lesie — zabezpiecz teren wokot osoby (kamienie, galezie).



10. Pierwsza pomoc przy zadlawieniach i zakrztuszeniach

e 5 uderzen miedzy lopatki, jesli nie pomaga — S uciSni¢¢ nadbrzusza ( rekoczyn
Heimlicha).

e U dzieci — zmodyfikowane metody (zalezy od wieku).

o Las: upewnij si¢, ze mozesz bezpiecznie wykona¢ manewr (np. stabilna pozycja).

11. Pierwsza pomoc przy ranach i skaleczeniach

e Przemyj (jesli masz wodg lub inne $rodki), zat6z opatrunek.
e W warunkach lesnych zwro¢ uwagge na zanieczyszczenia i ryzyko zakazenia — tezec!
e Chron rang przed owadami.

12. Rany i urazy zadane przez zwierze¢ta

e Ugryzienie ssaka: doktadnie przemyj rang, zal6z opatrunek — konieczne szczepienie
p/ wsciekliznie.

o Ukaszenia przez owady: obserwuj objawy uczulenia (obrzgk, dusznosc) — podaj
adrenaling (jesli dostepna, amp€lkostrzykawki).

« Zmija: unieruchomienie, nie przecinaj rany, nie wysysaj — wezwij pomaoc.

13. Zatrucia

e Grzyby, jagody, rosliny, dym z ogniska — najczestsze lesne przyczyny.

e Nie prowokuj wymiotdw, jesli nie jestes pewny substancji.

e Zachowaj probke do analizy.

o Jesli poszkodowany przytomny — duzo wody (ale tylko przy niektorych zatruciach).

14. Urazy termiczne

o Oparzenia: schtadzaj woda (jesli masz), nie zrywaj odziezy jesli stopiona ze skora.
e Odmrozenia: stopniowe ogrzewanie — nie pocieraj!
o Udar cieplny/stoneczny: chtodzenie, przeniesienie do cienia, plyny.

15. Urazy kostno-stawowe

o Stabilizacja — bandaz, kijki, odziez.
e Nie prostuj na site!
e W lesie — chron przed dalszym urazem podczas transportu.



16. Ciala obce w organizmie

e Nie usuwaj — zabezpiecz przed przemieszczeniem.
e Z wyjatkiem przypadku zakrztuszenia — wtedy usun WIDOCZNE ciato obce z jamy
ustnej.

17. Amputacja urazowa

e Zatrzymaj krwawienie (opatrunek uciskowy, opaska).

e Zabezpiecz odcieta czes$é: w jalowy opatrunek — worek — chtodzenie, ale NIE
zamrazac!

e Przewiez¢ razem z poszkodowanym do szpitala.



