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                                                     REGULAMIN KONKURSU 

 

                                                          ,,Mam Pomoc w Naturze” 

 

I. ORGANIZATOR: 

 

Branżowe Centrum Umiejętności w Dziedzinie Zawodowej Leśnictwo 

ul. Nowodworskiego 9-13, 89-500 Tuchola 

www.bcu.tltuchola.pl 

 

II. CELE KONKURSU 

 

Propagowanie idei udzielania pierwszej pomocy. 

Popularyzacja wiedzy dotyczącej pierwszej pomocy. 

Doskonalenie praktycznych umiejętności z zakresu pierwszej pomocy w lesie. 

Rozwijanie empatii wobec osób poszkodowanych. 

Rozwijanie umiejętności współpracy w drużynie. 

Kształtowanie umiejętności reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

 

III. UCZESTNICY KONKURSU 

 

Uczniowie szkół ponadpodstawowych o profilu leśnym 

 

IV. WARUNKI I ETAPY KONKURSU 

 

Etap I Internetowy 

 

1. Pierwszy etap konkursu ma formę testu przez internet z wiedzy o pierwszej pomocy 

przedmedycznej i będzie przeprowadzony przy pomocy platformy Office-Forms. 

2. Zainteresowane drużyny (opiekun + 3 uczestników) muszą dokonać zgłoszenia poprzez 

formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej Organizatora. 

3. Zgłoszenie musi zawierać  (imię i nazwisko opiekuna, skład drużyny, adres i nazwę placówki, 

telefon kontaktowy, adres e-mail) oraz zgody rodziców/prawnych opiekunów członków 

drużyny wraz z oświadczeniem RODO. 

4. Termin testu: 20 października 2025 roku o godz. 9:00. Na podane w formularzu uczestnictwa 

adresy e-mail uczestników zostaną przesłane linki do testu na godzinę przed rozpoczęciem 

testu. 

5. O kolejności drużyn zdecyduje ilość punktów i czas rozwiązania testu przez wszystkich 

członków zgłoszonej drużyny. 

6. O kwalifikacji do finału Konkursu i wynikach testu wszystkie biorące w nim udział szkoły 

zostaną poinformowane niezwłocznie po jego zakończeniu. 

 7. Każda drużyna, która zdecydowała się zgłosić swój udział w Konkursie akceptuje tym 

samym niniejszy Regulamin. 

Etap II Praktyczny 

http://www.bcu.tltuchola.pl/
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1. 6 drużyn z najwyższą punktacją z I Etapu zakwalifikują się do finałowego etapu i 

uczestniczyć będą w praktycznej części– w pozoracjach. 

2. Część praktyczna, czyli zawody zostaną zorganizowane na terenie Branżowego Centrum 

Umiejętności w Dziedzinie Zawodowej Leśnictwo w Tucholi w terminie 6 listopada (przyjazd 

i zakwaterowanie uczestników wraz z opiekunami w dniu 5 listopada w godzinach 

popołudniowych). 

3. Organizator na swój koszt zapewnia zakwaterowanie i wyżywienie w internacie Technikum 

Leśnego w Tucholi. 

4. Drużyny ponoszą jedynie koszt dojazdu do Tucholi. 

5. O udziale w finałowym etapie zadecyduje punktacja z Etapu I. 6 najlepszych drużyn zostanie 

zakwalifikowana do II Etapu. 

6. Wszyscy sędziowie zostaną zapoznani ze szczegółami oceny czynności ratowniczych 

zawodników podczas odprawy zorganizowanej w dniu Konkursu. 

8. Wszyscy sędziowie zobowiązani są do zachowania całkowitej dyskrecji na temat szczegółów 

pozorowanych urazów, które będą zainscenizowane uczestnikom. 

9. W Konkursie nie mogą brać udziału członkowie rodzin Jury. 

10. Każda finałowa drużyna weźmie udział w 6 scenkach/pozoracjach. 

11. Na stację-pozorację drużynę prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odpowiednio 

wcześniej oraz zapoznana z przebiegiem części praktycznej. 

12. Czas pobytu drużyny na stacji nie może przekroczyć 10 minut. Na przeprowadzenie 

czynności ratujących zawodnicy mają 8 minut. Sędzia informuje o zbliżającym się końcu na 

minutę przed upływem czasu. Po zakończeniu czasu akcji ratowniczej, sędzia przerywa akcję, 

w obecności uczestników wypełnia kartę oceny i komentuje wykonane czynności. 

13. Podczas pozoracji opiekun może przyglądać się działaniom swojej drużyny, natomiast nie 

może pomagać, ani komentować wykonywanych czynności do czasu zakończenia scenki. W 

przypadku ingerencji opiekuna drużyny sędzia oceniający pozorację, może przerwać działania 

drużyny. Przerwanie tych działań będzie skutkować przyznaniem 0 punktów za scenkę. 

14. Rodzaje urazów w każdej ze scenek nie będą podane do wiadomości drużyn z 

wyprzedzeniem. Przekazywanie informacji o przypadkach części praktycznej pomiędzy 

zawodnikami różnych drużyn może zostać ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikacją 

drużyn z Konkursu. 

15. Sędziowie poszczególnych pozoracji odpowiadają za ocenę czynności ratowniczych 

zawodników oraz pracy zespołowej drużyny, za charakteryzacje pozorantów oraz 

bezpieczeństwo na stacji. 

16. Na koniec wszystkich praktycznych zmagań sędziowie podsumują punkty uzyskane przez 

każdą z drużyn. Podadzą punktację wszystkich drużyn do publicznej wiadomości oraz omówią 

najczęściej popełniane błędy. 

17. Decyzja sędziów jest ostateczna i nie ma możliwości odwołania się od niej. 

18. Zwycięży drużyna, która uzyska największą liczbę punków z pozoracji. 

19. Organizatorzy przewidują rozstrzygnąć Konkurs przyznając drużynom miejsca I, II, III. 

20. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

21. Niepełnoletni uczestnicy Konkursu podlegają opiece nauczyciela-opiekuna drużyny 

wyznaczonego przez szkołę/organizację delegującą drużynę. 
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22. Fotorelacja oraz wyniki Konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej 

Branżowego Centrum Umiejętności w Dziedzinie Zawodowej Leśnictwo oraz na jego profilu 

FB. 

23. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 

osobowych uczestników i opiekunów drużyn, w celu publikacji wyników zawodów. Uczestnicy  

i opiekunowie wyrażają również zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego  

w formie fotografii lub zapisu video podczas I i II Etapu Konkursu. 

24. Organizator zastrzega sobie zmianę regulaminu w przypadku nieoczekiwanych 

okoliczności. 

 

V. ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU 

 

Podczas pozoracji ocenie podlegać będzie: 

Zapewnienie bezpieczeństwa, wezwanie kwalifikowanej pomocy, wywiad SAMPLE, 

udzielenie pierwszej pomocy, umiejętność samodzielnego działania każdego z ratowników, 

kierowanie drużyną i pracą zespołową. 

 

VI. FORMA ZGŁOSZENIA I TERMINY 

 

1. Zgłoszenie, zgody i oświadczenia RODO drużyny należy wysłać na podany adres e-mail: 

p.badtke@tltuchola.pl KONIECZNIE w jednej wiadomości e-mail! 

2. Zgłoszenia nadesłane po terminie nie będą honorowane. 

3. Etap I Konkursu- test online przy pomocy platformy Forms odbędzie się w poniedziałek 20 

października 2025 roku o godz. 9:00. Link do testu zostanie wysłany na godzinę przed 

rozpoczęciem testu na wskazany adres e-mail zadeklarowany przez uczestników konkursu w 

formularzu zgłoszeniowym. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawidłowego adresu e–mail oraz 

za niedostarczenie przez serwer informacji. Wysłana wiadomość przez Organizatora na 

wskazany adres e–mail oraz umieszczona w elementach wysłanych, uważana jest za 

dostarczoną. 

5. Etap II Praktyczny- zakwalifikowane drużyny będą uczestniczyć w praktycznej części– w 

pozoracjach. Część praktyczna, czyli zawody zostaną zorganizowane na terenie Branżowego 

Centrum Umiejętności w Dziedzinie Zawodowej Leśnictwo w Tucholi  w  dniu 6 listopada 

2025 roku.  

 

VIII. NAGRODY 

 

Organizatorzy Konkursu przewidują dla wszystkich drużyn uczestniczących w finale dyplomy 

oraz upominki (fantom z AED dla każdej z 6 szkół-finalistów a dla wszystkich uczestników 

upominki). Dla 3 najlepszych drużyn przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe (w tym m in. 

elektronika, gadżety BCU i koszulki) - całkowita pula nagród ma wartość 30 000 zł. Szkoły 

reprezentowane przez zwycięskie drużyny otrzymają puchary,  

a opiekunowie drużyn nagrody oraz podziękowania za przygotowanie uczestników 

do Konkursu.   


