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REGULAMIN KONKURSU
,,Mam Pomoc w Naturze”

I. ORGANIZATOR:

Branzowe Centrum Umiejetnosci w Dziedzinie Zawodowej Lesnictwo
ul. Nowodworskiego 9-13, 89-500 Tuchola
www.bcu.tltuchola.pl

II. CELE KONKURSU

Propagowanie idei udzielania pierwszej pomocy.

Popularyzacja wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy.

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy w lesie.
Rozwijanie empatii wobec 0s6b poszkodowanych.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w druzynie.

Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych.

III. UCZESTNICY KONKURSU

Uczniowie szko6t ponadpodstawowych o profilu leSnym
IV. WARUNKI I ETAPY KONKURSU

Etap I Internetowy

1. Pierwszy etap konkursu ma forme testu przez internet z wiedzy o pierwszej pomocy
przedmedycznej i bedzie przeprowadzony przy pomocy platformy Office-Forms.

2. Zainteresowane druzyny (opiekun + 3 uczestnikow) musza dokona¢ zgloszenia poprzez
formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej Organizatora.

3. Zgloszenie musi zawieraC (imie i nazwisko opiekuna, sktad druzyny, adres i nazwe placowki,
telefon kontaktowy, adres e-mail) oraz zgody rodzicéw/prawnych opiekunéw cztonkéw
druzyny wraz z o$wiadczeniem RODO.

4. Termin testu: 20 pazdziernika 2025 roku o godz. 9:00. Na podane w formularzu uczestnictwa
adresy e-mail uczestnikow zostang przestane linki do testu na godzine przed rozpoczeciem
testu.

5. O kolejnosci druzyn zdecyduje iloS¢ punktéw i czas rozwigzania testu przez wszystkich
cztonkow zgloszonej druzyny.

6. O kwalifikacji do finalu Konkursu i wynikach testu wszystkie biorace w nim udziat szkoty
zostang poinformowane niezwlocznie po jego zakonczeniu.

7. Kazda druzyna, ktéra zdecydowala sie zglosi¢ swdj udziat w Konkursie akceptuje tym
samym niniejszy Regulamin.

Etap II Praktyczny
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1. 6 druzyn z najwyzszq punktacja z I Etapu zakwalifikuja sie do finalowego etapu i
uczestniczy¢ beda w praktycznej cze$ci— w pozoracjach.

2. Czesc¢ praktyczna, czyli zawody zostang zorganizowane na terenie Branzowego Centrum
Umiejetnosci w Dziedzinie Zawodowej Lesnictwo w Tucholi w terminie 6 listopada (przyjazd
i zakwaterowanie uczestnikbw wraz z opiekunami w dniu 5 listopada w godzinach
popotudniowych).

3. Organizator na swdj koszt zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie w internacie Technikum
Les$nego w Tucholi.

4. Druzyny ponosza jedynie koszt dojazdu do Tucholi.

5. O udziale w finatlowym etapie zadecyduje punktacja z Etapu I. 6 najlepszych druzyn zostanie
zakwalifikowana do II Etapu.

6. Wszyscy sedziowie zostang zapoznani ze szczegOlami oceny czynnosci ratowniczych
zawodnikéw podczas odprawy zorganizowanej w dniu Konkursu.

8. Wszyscy sedziowie zobowigzani sg do zachowania catkowitej dyskrecji na temat szczegotow
pozorowanych urazow, ktdre beda zainscenizowane uczestnikom.

9. W Konkursie nie moga bra¢ udziatu cztonkowie rodzin Jury.

10. Kazda finalowa druzyna wezmie udzial w 6 scenkach/pozoracjach.

11. Na stacje-pozoracje druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odpowiednio
wczesniej oraz zapoznana z przebiegiem czesSci praktycznej.

12. Czas pobytu druzyny na stacji nie moze przekroczy¢ 10 minut. Na przeprowadzenie
czynnosci ratujacych zawodnicy maja 8 minut. Sedzia informuje o zblizajacym sie koncu na
minute przed uptywem czasu. Po zakonczeniu czasu akcji ratowniczej, sedzia przerywa akcje,
w obecnosci uczestnikow wypeknia karte oceny i komentuje wykonane czynnosci.

13. Podczas pozoracji opiekun moze przygladac sie dzialaniom swojej druzyny, natomiast nie
moze pomagac, ani komentowa¢ wykonywanych czynnos$ci do czasu zakonczenia scenki. W
przypadku ingerencji opiekuna druzyny sedzia oceniajacy pozoracje, moze przerwac dziatania
druzyny. Przerwanie tych dziatan bedzie skutkowac przyznaniem 0 punktow za scenke.

14. Rodzaje urazéw w kazdej ze scenek nie bedq podane do wiadomosci druzyn z
wyprzedzeniem. Przekazywanie informacji o przypadkach czeSci praktycznej pomiedzy
zawodnikami réznych druzyn moze zosta¢ ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikacja
druzyn z Konkursu.

15. Sedziowie poszczego6lnych pozoracji odpowiadajg za ocene czynnoSci ratowniczych
zawodnikdw oraz pracy zespolowej druzyny, za charakteryzacje pozorantow oraz
bezpieczenstwo na stacji.

16. Na koniec wszystkich praktycznych zmagan sedziowie podsumujg punkty uzyskane przez
kazda z druzyn. Podadza punktacje wszystkich druzyn do publicznej wiadomos$ci oraz omowig
najczesciej popelniane btedy.

17. Decyzja sedziéw jest ostateczna i nie ma mozliwosci odwotania sie od niej.

18. Zwyciezy druzyna, ktéra uzyska najwieksza liczbe punkéw z pozoracji.

19. Organizatorzy przewiduja rozstrzygna¢ Konkurs przyznajac druzynom miejsca I, II, III.
20. Udzial w Konkursie jest bezptatny.

21. Niepelnoletni uczestnicy Konkursu podlegaja opiece nauczyciela-opiekuna druzyny
wyznaczonego przez szkole/organizacje delegujaca druzyne.
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22. Fotorelacja oraz wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej
Branzowego Centrum Umiejetnosci w Dziedzinie Zawodowej Le$nictwo oraz na jego profilu
FB.

23. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnikéw i opiekunéw druzyn, w celu publikacji wynikow zawodéw. Uczestnicy
i opiekunowie wyrazaja rowniez zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video podczas I i II Etapu Konkursu.

24. Organizator zastrzega sobie zmiane regulaminu w przypadku nieoczekiwanych
okoliczno$ci.

V. ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU

Podczas pozoracji ocenie podlega¢ bedzie:

Zapewnienie bezpieczenstwa, wezwanie kwalifikowanej pomocy, wywiad SAMPLE,
udzielenie pierwszej pomocy, umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z ratownikow,
kierowanie druzyng i pracq zespotowa.

VI. FORMA ZGLOSZENIA I TERMINY

1. Zgloszenie, zgody i oSwiadczenia RODO druzyny nalezy wysta¢ na podany adres e-mail:
p.badtke@tltuchola.pl KONIECZNIE w jednej wiadomosci e-mail!

2. Zgloszenia nadestane po terminie nie bedgq honorowane.

3. Etap I Konkursu- test online przy pomocy platformy Forms odbedzie sie w poniedziatek 20
pazdziernika 2025 roku o godz. 9:00. Link do testu zostanie wyslany na godzine przed
rozpoczeciem testu na wskazany adres e-mail zadeklarowany przez uczestnikow konkursu w
formularzu zgloszeniowym.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawidlowego adresu e—mail oraz
za niedostarczenie przez serwer informacji. Wystana wiadomo$¢ przez Organizatora na
wskazany adres e—mail oraz umieszczona w elementach wyslanych, uwazana jest za
dostarczona.

5. Etap II Praktyczny- zakwalifikowane druzyny bedq uczestniczy¢ w praktycznej czeSci— w
pozoracjach. Czes¢ praktyczna, czyli zawody zostang zorganizowane na terenie Branzowego
Centrum Umiejetnosci w Dziedzinie Zawodowej Lesnictwo w Tucholi w dniu 6 listopada
2025 roku.

VIII. NAGRODY

Organizatorzy Konkursu przewiduja dla wszystkich druzyn uczestniczacych w finale dyplomy
oraz upominki (fantom z AED dla kazdej z 6 szkét-finalistow a dla wszystkich uczestnikéw
upominki). Dla 3 najlepszych druzyn przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe (w tym m in.
elektronika, gadzety BCU i koszulki) - catkowita pula nagréd ma wartos¢ 30 000 zt. Szkoty
reprezentowane przez zwycieskie druzyny otrzymajq puchary,
a opiekunowie druzyn nagrody oraz podziekowania za przygotowanie uczestnikow
do Konkursu.

Branzowe Centrum Umiejetnosci ,Lesnictwo w Tucholi”
ul. Nowodworskiego 9-13, 89-500 Tuchola
Tel. 523348661, sekretariat@tltuchola.pl
www.bcu.tltuchola.pl

Lesnictwo w Tucholi



