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Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A ,Odpornosé¢ i konkurencyjnosé gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cafe zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO
W ZAKRESIE

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

opracowany w ramach konkursu ,,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centrow Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centréw Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/22/1/BCU/W/0022

TUCHOLA, 2025
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Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i instytucja finansujaca nie ponosi odpowiedzialnosci
za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng.

1. CZAS TRWANIA, ORGANIZACIA

Uczestnicy branzowego

szkolenia zawodowego: Uczniowie/studenci (14-24 lat), nauczyciele przedmiotéw zawodowych

Czas trwania: 5 dni
Liczba godzin ksztatcenia: 40

Sposob organizacji szkolenia:

wyktad, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA
ZAWODOWEGO

Zakwalifikowanie sie na szkolenie BCU, dobry stan psychofizyczny uczestnika

3. CELE KSZTALCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA, Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI
INDYWIZUALIZACJI PRACY UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO,
W ZALEZNOSCI OD ICH POTRZEB | MOZLIWOSCI

Uzyskanie wiedzy nt. prawnych aspektéw udzielania pierwszej pomocy, zasad bezpieczenstwa i aspektéw
moralnych udzielania pierwszej pomocy przy utracie przytomnosci. Sposéb osiggniecia celu ksztatcenia
poprzez objasnianie, instruktaz, pokaz oraz ¢wiczenia. Uzyskanie wiedzy o podstawowych zabiegach
resuscytacyjnych, jak nalezy wykorzystywac defibrylator AED podczas nagtego zatrzymania krgzenia oraz
zasady transportu i ewakuacji osoby poszkodowanej. Uzyskanie wiedzy na temat udzielania pierwszej
pomocy przy krwotokach, napadzie drgawkowym, przy zadtawieniu oraz zakrztuszeniu, przy ranach i
skaleczeniach oraz ranach i urazach zadanych przez zwierzeta. Uzyskanie wiedzy na temat udzielania
pierwszej pomocy przy zatruciach, urazach termicznych, urazach kostno-stawowych. Udzielanie pierwszej
pomocy w przypadku ciata obcego w organizmie oraz przy amputacji urazowej

4. PLAN NAUCZANIA OKRESLAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR

Liczba godzin

Nazwa zajec
i€ ksztatcenia

Aspekt moralny i prawny udzielania pierwszej pomocy, prawidtowe wezwanie 1
stuzb ratunkowych.
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Zasady bezpieczenistwa przy udzielaniu pierwszej pomocy — bezpieczeristwo 2
miejsca, ratownika i poszkodowanego.

Ocena stanu poszkodowanego. 4
Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci. 2
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. 5
Wykorzystanie defibrylatora AED. 4
Transport i ewakuacja poszkodowanego. 2
Pierwsza pomoc przy krwotokach. 3
Pierwsza pomoc przy napadzie drgawkowym. 1
Pierwsza pomoc przy zadfawieniach i zakrztuszeniach. 2
Pierwsza pomoc przy ranach i skaleczeniach. 2
Pierwsza pomoc przy ranach i urazach zadanych przez zwierzeta. 2
Pierwsza pomoc przy zatruciach. 2
Pierwsza pomoc przy urazach termicznych. 2
Pierwsza pomoc przy urazach kostno-stawowych 2
Pierwsza pomoc przy ciatach obcych w organizmie 2
Pierwsza pomoc przy amputacji urazowe;j. 2

RAZEM: | 40

5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa zajeé Aspekt moralny i prawny udzielania pierwszej pomocy, prawidiowe wezwanie stuzb
ratunkowych. Zasady bezpieczenstwa przy udzielaniu pierwszej pomocy — bezpieczeristwo miejsca,

ratownika i poszkodowanego.

Oczekiwane efekty ksztafcenia: wiedza lub umiejetnoséci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,

przydatne do wykonywania zawodu:
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Uczestnik zdobedzie wiedze dotyczaca podstaw prawnych udzielania pierwszej pomocy, zostanie
uswiadomiony o moralnym obowigzku pomocy drugiej osobie, ponadto pozna zasady bezpieczernstwa na
miejscu zdarzenia, jako aspekt nadrzedny kazdego ratownika

w tym ksztaltujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzgcych w spofeczenstwie, umiejetnos¢ postugiwania sig
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjg ekologiczna:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaty, pozary, powodzie, burze) majgce wplyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zaje¢ Ocena stanu poszkodowanego, Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci

Oczekiwane efekty ksztalcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnik bedzie potrafit ocenic stan osoby poszkodowanej, udzielajgc mu pierwszej pomocy
przedmedycznej w przypadku utraty przytomnosci

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzgcych w spoleczenstwie, umiejetnos¢ postugiwania sie
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy, np. defibrylator AED

w tym ksztattujace umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczng:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaly, pozary, powodzie, burze) majace wplyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zajec. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Wykorzystanie defibrylatora AED

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnik zdobedzie wiedze na temat fundamentalnych zasad BLS (podstawowe zabiegi resuscytacyjne),
nabedzie réwniez praktyczng wiedzg dotyczgca wykorzystania defibrylatora

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzacych w spoteczeristwie, umiejetnos¢ postugiwania sig
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy
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w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaty, pozary, powodzie, burze) majgce wptyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zaje¢ Transport i ewakuacja poszkodowanego

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnik pozna zasady transportu i bezpiecznej ewakuacji osoby poszkodowane;j

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzgcych w spoteczenistwie, umiejetno$é postugiwania sie
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaty, pozary, powodzie, burze) majgce wplyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zajeé Udzielanie pierwszej pomocy przy krwotokach, ranach i skaleczeniach oraz ranach i
urazach zadanych przez zwierzeta

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnik posigdzie wiedze dotyczacg udzielania pierwszej pomocy podczas krwotokdw, rana i skaleczen,
jak rowniez ran i urazéw zadanych przez zwierzeta

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzacych w spoteczenstwie, umiejetnos¢ postugiwania
sie technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaty, pozary, powodzie, burze} majgce wptyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zaje¢ Pierwsza pomoc przy napadzie drgawkowym, zadtawieniach i zakrztuszeniach

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:
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| Uczestnik zdobedzie wiedze dotyczacg norm udzielania pierwsze] pomocy podczas napadu drgawkowego
poszkodowanego, podczas zadtawienia i zakrztuszenia

w tym ksztaftujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzgcych w spoteczenstwie, umiejetnosé postugiwania sie
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy

w tym ksztattujace umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaly, pozary, powodzie, burze} majace wplyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zaje¢ Pierwsza pomoc przy zatruciach oraz przy ciatach obcych w organizmie

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnik zdobedzie wiedze jak reagowac w przypadku zatru¢ oraz ciat obcych w organizmie

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzacych w spoteczeristwie, umiejetnos¢ postugiwania sie
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy

w tym ksztattujace umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaty, pozary, powodzie, burze) majace wplyw
na transformacje ekologiczng

Nazwa zajec Pierwsza pomoc przy urazach termicznych, urazach kostno-stawowych oraz przy
amputacji urazowej

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnik zdobedzie wiedze jak reagowac w przypadku urazéw termicznych, urazach kostno-stawowych,
jak rowniez przy amputacji urazowej

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

Dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzacych w spoteczeristwie, umiejetnos¢ postugiwania sie
technologiami podczas udzielania pierwszej pomocy

w tym ksztaftujace umiejetnosci zwigzane z transformacj3 ekologiczna:
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Udzielanie pierwszej pomocy podczas réznych zdarzen (upaty, pozary, powodzie, burze) majgce wptyw
na transformacje ekologiczng

6. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW | MATERIAtOW DYDAKTYCZNYCH
Wykaz literatury

1. Ustawa z dnia 1 grudnia 2022 roku o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzadzie
ratownikéw medycznych,
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji ERC z 2021 roku,
Adam Mikotajczak, Pierwsza Pomoc, Publicat S.A., Poznan 2019,
Materiaty wiasne wyktadowcy stworzone na potrzeby szkolenia z pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

fantom, karimata, apteczka pierwszej pomocy, szkoleniowy defibrylator AED, rzutnik, nosze, zestaw do
pozoracji ran, koc

7. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA EGZAMINU
Egzamin koricowy: czes¢ teoretyczna — test; czes$¢ praktyczna udzielanie pierwszej pomocy w warunkach
terenowych.

Autor/rzy programu nauczania (jesli dotyczy):
tukasz Lesniak

Nadzér merytoryczny i metodyczny (jesli dotyczy):
Piotr Marciniak

Opracowanie redakcyjne (jesli dotyczy):

Imie i nazwisko DYREKTOR.
Fring \ﬂl«"”\“"k"

mgr inz. Roman Smaolifiski
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